
Kırgızistan-Türkiye Manas Üniversitesi XIII. Uluslararası Türk Halkları Geleneksel Spor 

Oyunları Sempozyumu 

 

Oturum Programı (Çevrim İçi) 

 

30 Ekim 2025 Perşembe 

 

1. Oturum(30 Ekim 2025 Perşembe) 

Salon No: Necip Fazıl Kısakürek Kültür Merkezi Kütüphane 1 

Saat: TR: 09:00 (Zoom Id: 584 639 86 94 – Şifre:ksu46) 

Saat: KGZ: 12:00 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Davut ATILGAN 

№ Yazarlar Bildiri Adı 

1 Muhammet Nuri CEYLAN 
“Ordu Millet” Türklerde Geleneksel Spor Oyunlarının İşlevi: 
Savaşa Daim Hazır Olma 

2 
Prof. Dr. Tamer 

KARADEMİR 

Karakucak Sporcularının Psikolojik Dayanıklılık 

Düzeylerinin İncelenmesi 

3 
Prof. Dr. Tamer 
KARADEMİR 

10-15 Yaş Grubunun Karakucak Sporuna Yönelimlerinin 
İncelenmesi 

4 

Serkan Necati METİN, Veli 

Volkan GÜRSES, Aslı 
AKSEL 

Geleneksel Oyunlar Kavramı Üzerine Yapılan Çalışmaların 

Bibliyometrik Analizi 

5 
Serkan Necati METİN, Fikret 
SOYER, Müfit DAL 

Geleneksel Sporlar Kavramı Üzerine Yapılan Çalışmaların 
Bibliyometrik Analizi 

6 
Sebahattin ALTINTAŞ 
Abuzer TAŞ 

Türk Kültüründe Atlı Ciritin Tarihsel Gelişimi 

7 Dr. Öğr. Üyesi Murat KASAP Alp'ten Pehlivana: Güreşin Türk Kimliğine Evrimi 

8 

Dr. Öğr. Üyesi Tansu 
KURTULDU, Prof. Dr. Bekir 

Barış CİHAN 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerin Geleneksel Oyun 

Kavramına İlişkin Metaforik Algıları 

2. Oturum(30 Ekim 2025 Perşembe) 

Salon No: Necip Fazıl Kısakürek Kültür Merkezi Kütüphane 2 

Saat: TR: 09:00 (Zoom Id : 308 243 98 27 – Şifre : ksu46) 

Saat: KGZ: 12:00 
Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Müjde ATICI 

№ Yazarlar Bildiri Adı 

1 

Buse YILMAZ, Manolya 

AKIN, Ayşe Hazal 
BOYANMIŞ 

Türkiye’de 2020-2025 Yılları Arasında Geleneksel Türk 

Sporları İle İlgili Yapılmış Lisansüstü Tezlerin İncelenmesi 

2 
Nuray YİĞİTER, Büşra 
YILMAZ, Yavuz YASUL 

Geleneksel Türk Sporlarında Güreş Kültürü: Orta Asya’daki 
Kökenlerinden Günümüze 

3 
Keziban YOKA, Osman 
YOKA 

Calcio, Palio ve Bocce: İtalya’nın Geleneksel Oyunlarında 
Tarih, Ritüel ve Kültürel Kimlik 

4 
Büşra YILMAZ, Nuray 

YİĞİTER, Yavuz YASUL 

Atlı Cirit’te Teknik, Taktik ve Gelişimsel Süreçlerin 
Antrenman Alanı Açısından Değerlendirilmesi: Geleneksel 

Bir Derleme 

5 

Yeliz ERATLI ŞİRİN, Tuğçe 
METİN, Mehmet METİN, Ali 

Kaan KAHRAMAN 

Gelenekten Geleceğe: Spor Bilimleri Öğrencilerinin Karbon 

Ayak İzi Farkındalığı ve Geleneksel Spor Algısı 

6 
Melih TURAN, Doç. Dr. Naci 
KALKAN 

Geleneksel Türk Oyunlarının İlkokul 4. Sınıf Öğrencilerinin 
Milli Değer Kazanımına Etkisi 



7 
Duhan BALKAYA, Dilara 
KUMRU 

Türk Güreşinin Son 5 Olimpiyattaki Başarıları 

8 Dila Şeyda TAŞDEMİR 
Türk Kültüründe Geleneksel Bir Zekâ Oyunu Olan 
Mangala’nın Eğitimde ve Kültürel Aktarımdaki Rolü 

3. Oturum(30 Ekim 2025 Perşembe) 

Salon No: Necip Fazıl Kısakürek Kültür Merkezi Kütüphane 1 

Saat:TR: 10:30 (Zoom Id: 584 639 86 94 – Şifre:ksu46) 

Saat: KGZ: 13:30 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Gökhan KALMIŞ 

№ Yazarlar Bildiri Adı 

1 
Ünal TÜRKÇAPAR, Onur 
ÖZTÜRK, Davut ATILGAN 

Gelenekselden Moderne: Sporun Evrimi ve Modern 
Geleneksel Spor Kavramı 

2 Vahit ÇİRİŞ, Buse SUNAL 
Türk Halkları Geleneksel Spor Oyunlarında Aşık Oyunu: 
Geleneksel Derleme 

3 
Abdulkerim ÇEVİKER, Çisem 
ÜNLÜ 

Arnavutlarda Geleneksel Sporlar 

4 
Fatma HAFIZOĞLU, Zeynep 
HANCI 

Milli Kimliğin Pekişmesinde Geleneksel Sporlar 

5 Atilla ÇAKAR 
Türk Halklarının Geleneksel Sporlarında Dayanışma ve 
Rekabet: Kök Börü ve Cirit Örneği 

 

6 

Hasan Hüseyin GÜRCAN, 

Mehmet GÜNAY, Bilal 

DEMİRHAN, Ayça GENÇ, 
Murat KASAP, Recep AYDIN 

Paça Kasnaktan Peşreve: Geleneksel Türk Güreşinde 

Hareketlerin Etimolojisi Ve Kültürel Hafızası 

7 Burak Erhan TARLAKAZAN 
Türk halkları Geleneksel Spor Oyunlarının Grafik Tasarım 
Ürünlerine Yansımaları 

8 Ayşe Hazal BOYANMIŞ 
Geleneksel Türk Zekâ ve Strateji Oyunu Mangala: Kültürel 
ve Eğitsel Etkileri Üzerine Bir İnceleme 

4. Oturum(30 Ekim 2025 Perşembe) 

Salon No: Necip Fazıl Kısakürek Kültür Merkezi Kütüphane 1 

Saat: TR: 13:30 (Zoom Id : 308 243 98 27 – Şifre : ksu46) 

Saat: KGZ: 16:30 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Cıpargül ABDIRAHMANOVA 

№ Yazarlar Bildiri Adı 

 

1 

Nilufar HAYDAROVA, 

Saltanat KAYKI, Refika 

GERİ, Serdar GERİ, Bilal 
DEMİRHAN 

Türk Halklarında Zekâ Oyunlarının Tarihsel Kökeni ve 

Toplumsal İşlevi 

 

2 

İlkin MƏMMƏDOV RASƏT 

OĞLU 

Soltanov Natiq MAHİR 

OĞLU 

Spor Performansının Geliştirilmesinde Yapay Zekâ 

Teknolojilerinin Rolü 

3 Ағабек Олжас Традиционные спортивные игры тюркских народов 

4 Günel EYVAZLI 
Türk Dünyası ve Akraba Topluluklarda Geleneksel Spor 

Oyunlarının Tarihi, Modern Uygulamaları ve Uluslararası 
Perspektifleri 

5 Nurzada ABDİKADYROVA 
Geleneksel Zekâ Oyunları: Kültürel Mirasın Bir Unsuru 
Olarak Dokuz Korgol Oyunu Örneği 

6 
Ali RİŞVANLI, Ulanbek 
ALİMOV 

Atların Kökbörü Oyunu için Hazırlanmasında 
Kullanılan Bazı Uygulamalar Üzerine 

7 B.Y. HAYDAROV 
Koordinasyon Yeteneklerinin Oluşumu ve Geliştirilmesi 
Yöntemleri 

8 
Rovshan MAMMADLİ, 
Balahanım DADASHOVA 

Azərbaycanda atçiliq idmani tarixi 
atçiliq idmaninin türk xalqlari tarixində rolu 

 



 

 

 

 

5. Oturum(30 Ekim 2025 Perşembe) 

Salon No: Necip Fazıl Kısakürek Kültür Merkezi Kütüphane 2 

Saat:TR: 13:30(Zoom Id: 584 639 86 94 – Şifre:ksu46) 

Saat: KGZ: 16:30 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Kanat CANUZAKOV / Канат Жанузаков 

№ Yazarlar Bildiri Adı 

1 
Барнохон Хаитбаева 
Баҳодировна 

Исторические корни национальных подвижных игр и их 
роль в народной культуре 

 

2 

Канат Жанузаков, 

Джипаркуль 

Абдырахманова, Сыймык 

Арстанбеков 

Түрк элдеринин улуттук күрөш түрлөрүнүн өнүгүү 

этаптары жана өзгөчөлүктөрү 

3 
Д.Н. Данилова, Е.П. Кудрин, 
Г.Н. Шергин, М.В. Петров 

История женской борьбы из эпоса Олонхо 

4 Сарылкан Джолдошбекова 
Көчмөн түрк элдеринин салттуу оюндарынын тарыхый 
мазмуну жана мааниси 

5 Тахмира Сабралиева 
Кыргыз күрөш менен машыккан спортчулардын дем алуу 
системасын изилдөө 

6 
А.С. Касмалиева, Ж.А. 
Баяманова, А. Айтахунов 

Педагогические условия формирования потребности 
учащихся в занятиях физической культурой 

7 

Ж.С. Мұхамбет, Д. Б. 

Бейбіт, Р.А. Айдарханов, А. 
М. Қанағат, Е.О. Ерменов 

Значимость казахских национальных видов в массовом 

спорте и укреплении здоровья нации 

 

8 
Саралаев М.К., Азизбаев 

К.С., Мусалиева К.К. 

Манастын Чоролорунун Жоокердик Чебердигин 

Калыптандырууда Салттуу Оюндарын Жана 

Мелдештерин Пайдалангандыгы Жөнүндө Фактылуу 

Маалыматтар 

6. Oturum(31 Ekim 2025 Cuma) 

Salon No: Necip Fazıl Kısakürek Kültür Merkezi Kütüphane 1 

Saat: TR: 08:45 (Zoom Id : 308 243 98 27 – Şifre : ksu46) 

Saat: KGZ: 11:45 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Cıpargül ABDIRAHMANOVA / Абдырахманова Д.О. 

№ Yazarlar Bildiri Adı 

1 
Барнохон Хаитбаева 
Баҳодировна 

Формирование здорового образа жизни через народные 
подвижные игры 

2 
Тахмира Сабралиева, 
Сапарбаева Улай 

Кыргыз күрөшү менен машыккан спортчулардын кан 
айлануу системасынын көрсөткүчтөрүн изилдөө 

3 

Айдар Акматов, Сыймык 
Арстанбеков, Айгерим 

Кудайбергенова 

Кыргыз, алыш жана лейлек күрөшчүлөрүнүн 

функционалдык даярдыктарынын аныктоо, салыштыруу 

4 

Дайыр Джамангулов, 
Айгерим Кудайбергенова, 

Сыймык Арстанбеков 

Кыргыз, лейлек жана алыш күрөшчүлөрүнүн физикалык 

өнүгүүсүн баалоо 

5 Акматалы Алимбеков 
Кыргыз макалдарында ден-соолук түшүнүгүнүн 
чагылдырылышы 

6 

Д.О. Абдырахманова, Б.А. 

Абдырахманов, Э.Ш. 
Болжирова 

Күрөштүн түрлөрү менен машыккан студент- 

спортчулардын физикалык даярдыгынын өзгөчөлүктөрү 



7 

И.Ш. Мутаева, Г.З. Халиков, 

А.С. Кузнецов, 3.М. 
Кузнецова 

Оценка силовых показателей мышц кисти руки 
высококвалифицированных борцов на поясах на основе 

записи электромиограммы 

 

 

7. Oturum(31 Ekim 2025 Cuma) 

Salon No: Necip Fazıl Kısakürek Kültür Merkezi Kütüphane 2 

Saat:TR: 08:45 (Zoom Id: 584 639 86 94 – Şifre:ksu46) 

Saat: KGZ: 11:45 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Kanat CANUZAKOV / Канат Жанузаков 

№ Yazarlar Bildiri Adı 

1 
А. Казакбаева, М.С. 
Кийзбаев 

Кыргыз элинин салттуу акыл оюну «Уюм тууду» 

2 Бакытбек Абдырахманов 
Енисей кыргыздарынын салттуу спорттук маданиятынын 
түрк элдеринин оюндары менен салыштырылышы 

3 С. Турдубекова Кыргыз жана түрк салтындагы «беш таш» оюну 

4 
Люй К., Черкашин И.А., 

Черкашина Е.В. 

Педагогические особенности общей физической 

подготовленности юношей, специализирующихся в мас- 
рестлинге 

5 Р. Р. Шапирова 
Воспитательный потенциал борьбы на поясах кореш на 
этапе начальной подготовки 

6 
Doniyor Karimov Komil 
O‘g‘li 

The Role and Importance of National Games in The Physical 
Education of The Younger Generation 

7 
Davlatjon Davlatov 
Negmatullo Ugli 

The Role of Competitions in Attracting Students to Physical 
Culture And Mass Sports in General Secondary Schools 

8 Чынара Арыкова, К.О. Ким 
Методика совершенствования тактической подготовки 

пляжного волейбола в женской сборной команде 
Кыргызской Республики 

8. Oturum(31 Ekim 2025 Cuma) 

Salon No: Necip Fazıl Kısakürek Kültür Merkezi Kütüphane 1 

Saat: TR: 10:00 (Zoom Id : 308 243 98 27 – Şifre : ksu46) 

Saat: KGZ: 13:00 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Zinaida Kuznetsova / Кузнецова З. М. д.п.н.,проф. 

№ Yazarlar Bildiri Adı 

1 
О.О. Солодова, Р.В. Недугов, 

Д.В. Романов 

Происхождение национальных спортивных видов спорта 

кочевых народов, их связь с наукой о спорте и 
современное состояние 

2 Г.Р. Асатова 
Традиционные игры и физическая культура народов 

Узбекистана: 
от истоков к современности 

3 Nuranə Eyvazova 
Integration of Ethnic Sports Games of The Turkic World into 
The Global Sports System 

4 Шерзод Джалилов 
Современные инновационные методы преподавания 

традиционных игр и их влияние на физическую 
подготовку учащихся: аналитический аспект 

5 

Лилия Исмагилова, 

Ильсияр Мутаева, 
Зинаида Кузнецова 

Народные игры как основа развития и популяризации 

национальных видов спорта среди студенческой 
молодёжи 

6 Алмас Абдыракманов 
Традиционные спортивные игры в системе физического 
воспитания студентов университета 

7 
Ali RİŞVANLI, İsmail ŞEN, 
Kanat CANUZAKOV, 

Kök Börü Oyunlarında Binici ve Atın Fizyolojik 
Parametreleri Arasındaki İlişki Düzeyleri 



 Askarbek TÜLÖBAYEV, 

Abuzer TAŞ, Nezahat 

CEYLAN, Alpaslan 

CEYLAN, Ünal 

TÜRKÇAPAR, Ulanbek 

ALİMOV, Arina 

KAZAKBAYEVA, Ayday 

CUNUŞOVA, Nur 

ABDIMNAP UULU, Burak 

Fatih YÜKSEL, Mert 

TURANLI, Muhammed UZ, 

Metin BAYRAKTAR 

 

9. Oturum(31 Ekim 2025 Cuma) 

Salon No: Necip Fazıl Kısakürek Kültür Merkezi Kütüphane 2 

Saat: TR: 10:00 (Zoom Id: 584 639 86 94 – Şifre:ksu46) 

Saat: KGZ: 13:00 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Abakir MAMITOV / Мамытов А.М. п.и.д.,проф. 

№ Yazarlar Bildiri Adı 

1 Николай Сагалаков 
Использование хакасской спортивной терминологии при 

реализации образовательных программ по физической 
культуре 

2 А. Б. Атабаева 
Жети аке тууралуу маалымат берүү аркылуу ат 
атоочторду окутуунун жолдору 

3 Абакир Мамытов 
Мектеп билимин 12 жылдыкка трансформациялоодо 

кыргыз элинин улуттук оюндарын дене тарбия 
сабактарында колдонуу жолдору 

4 А. О. Толобаева 
Дене тарбия адистигине даярдоодо кыргыз тилин в2 
деӊгээлинде окутуунун илимий-педагогикалык негиздери 

5 М. М. Эдилова Гендерные аспекты в национальных играх кыргызов 

6 Икромжон Юлдашов 
Интеграция традиционных игр и инновационных 

технологий в систему школьного физического 
воспитания 

7 
А. Б. Атабаева, К.О. 
Кайыпова 

Кыргыз тилиндеги фразиологизимдердин “Көк бөрү” 
оюну менен байланышы 

10. Oturum(31 Ekim 2025 Cuma) 

Salon No: Necip Fazıl Kısakürek Kültür Merkezi Kütüphane 1 

Saat: TR: 11:15 (Zoom Id : 308 243 98 27 – Şifre : ksu46) 

Saat: KGZ: 14:15 
Oturum Başkanı:  Prof. Dr. Cıpargül ABDIRAHMANOVA / Абдырахманова Д.О. 

№ Yazarlar Bildiri Adı 

1 
Э.К. Молдалиев, Ж.Т. 
Кунгужинов 

Кыргызские-казахские конные игры и их отражение в 
кино 

2 Кенжегүл Кайыпова 
Көркөм чыгармаларда салттуу спорт оюндарынын 
чагылдырылышы 

3 Gulandom Quramboyeva O‘zbek badiiy adabiyotida milliy sport o‘yinlari talqini 

4 
Г. Байдылдаева, А. 

Алимбеков 

Т.Сыдыкбековдун “Көк асаба” романында балдарды 
жоокердикке машыктыруудагы салттык оюндардын 

чагылдырылышы 

5 
В. Эреса Мендот, И.Э. 
Мендот 

Борьба «хуреш» в фольклоре тувинского народа 



 

6 
Н. Сулейманова, У. 

Майрамбеков 

Тогуз коргол оюнунда социалдык байланыштардын 

чагылдырылышы 

7 
Аралбаев А.С., Қалдыбаева 
А.А., Хабиров Р.Р. 

Этноспорт Ұлттық Мəдениеттің Айнасы Ретінде 

 

11. Oturum(31 Ekim 2025 Cuma) 

Salon No: Necip Fazıl Kısakürek Kültür Merkezi Kütüphane 2 

Saat:TR: 11:15 (Zoom Id: 584 639 86 94 – Şifre:ksu46) 

Saat: KGZ: 14:15 
Oturum Başkanı: Dr. Ulanbek ALİMOV / докт. Уланбек Алимов 

№ Yazarlar Bildiri Adı 

 

1 

Канат Жанузаков, 

Джипаркуль 

Абдырахманова, Сыймык 

Арстанбеков 

Түрк элдеринин улуттук күрөш түрлөрүнүн илимий- 

методикалык негиздери: калыптанышы жана өнүгүүсү 

2 
Ж.Ж. Исакова, А.С. 
Турдубекова 

Этноспорт кочевых народов: происхождение, научное 
значение и современное развитие 

3 М. К. Тагаев 
Фергана өрөөнүндөгү (XVIII–XIX кылымдар) 

отурукташкан жана көчмөн элдердин салттуу спорттук 
оюндарына тарыхый-этнографиялык талдоо 

4 А. Бабатаев 
Салттуу спорттук оюндардын изгилик этикасы өңүтүнөн 
талданышы 

5 
А.С. Аралбаев, Р.Р. 
Хабиров, А.А. Қалдыбаева 

Этноспорт ұлттық мəдениеттің айнасы ретінде 

6 Замира Камчибекова Гипотеза о происхождении игры «тогуз коргоол» 

7  Елемес Алимханов  
Түркі халықтары этноойындарындағы педагогикалық 
тəрбие орны 

 


